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BARRA TRANSPALATINA - APLICACOES E
SEUS EFEITOS

C.D. VITOR HUGO PANHOCA
ORIENTADOR: DR. RUBENS SIMOES DE LIMA

TRABALHO APRESENTADO A ASSOCIACAO DOS CIRURGIOES DENTISTAS DE
CAMPINAS, COMO PARTE DOS REQUISITOS PARA A OBTENCAO DO TiTULO DE
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA.

1. INTRODUGAO

Para o ortodontista, no planejamento do tratamento de uma ma ocluséo, um dos fatores impor-
tantes a ser observado é o posicionamento dos primeiros molares e as relagdes que gles mantém
entre si, fato este ja histdrico e antolégico advindo da classificagdo de Angle de 1899 .

A barra transpalatina é um dispositivo ortodéntico de simples construcdo e de grande utilidade
na pratica clinica. Adaptada no arco superior nos primeiros molares, ou ainda, raramente, nos se-
gundos molares, permite obter rotagéo, controle de torg’g, % g%fgré:?o 1‘? ?‘,?%:‘? 1%g]em d|?tallzagao ou

mesializagdo unllateral e intrusdo dos referidos dentes

9,202

No intuito de enfatizar a potencialidade da barra transpalatina no seu uso como dlsposmvo auxiliar
em qualquer técnica ortodontica, propusemo-nos fazer uma revisao na literatura pertinente, com o objetivo
de compreender a construgio, a ativagdo, a geometria da barra transpalatina bem como os sistemas de
forgas e os momentos gerados por esse dispositivo em suas diversas aplicagdes clinicas.

2. REVISAO DA LITERATURA

Lamons e Holmes12, em 1961, estudando

rotagbes dos primeiros molares superiores per-
manentes, constataram que, em 90% a 95% dos
casos de ma ocluséo de Classe I, divisdo 1, es-
ses dentes se apresentaram rotados em maior
ou menor grau.

Em 1966, Orton'® descreveu um método
que indicava o uso de um arco palatino removivel
com fio de 1,0 mm de espessura com encaixes
em tubos na face palatina dos molares supe-
riores, possibilitando asim acorregao progressiva
dos molares girados. A indicagio desse método
seria para os casos em que nao fosse possivel
encaixe de fios nos tubos por vesiibular.

No mesmo ano, Burtstone” mostrou um
arco transpalatino construido com fio 0,9 mm de
didmetro, encaixado em tubos horizontais solda-
dos naface lingual das bandas dos primeiros mo-
lares superiores.

Reynolds e Arai19, em 1973, descreveram
originaimente a construgio da barra transpalati-

na popularizada pelo Dr. Robert A. Goshgarian.
Abarra é confeccionada com fio de ago inoxidavel
0,9 mm contendo uma alga central em forma de
HUH'

Em 1981, Burstone e Koenig5 estudaram
o ajuste da barra transpalatina, afirmaram que
as forgas do arco transpalatino e os demais ar-
cos linguais séo sensiveis ao seu formato, sen-
do necessario acompanhar o paciente
atentamente.

No ano seguinte, Baldinie Luder? realiza-
ram experimento "in vitro" para examinar a in-
fluéncia do comprimento e altura do arco sobre
as forcas e momentos produzidos pelas barras
transpalatinas do tipo Goshgarian quando é
realizado o torque simétrico vestibular de raiz.
Foi constatado que a proporgdo momento/forga
agindo sobre os molares depende, principal-
mente, da quantidade de torque aplicado e da
altura do arco: quanto maior a quantidade de
torque e a altura do arco, maior sera a propor-
¢édo momentofforga. Isto indica que, quando
sdo usadas barras transpalatinas baixas, a apli-
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cacéo de torque vestibular de raiz resulta, clini-
camente, noinicio,numainclinagéovestibularde
coroa. A mesma quantidade de torque quando
aplicada por meio de arcos altos, produzumain-
clinagaovestibularderaiz.

No ano de 1988, Roth??, discorrendo sobre
amecanica utilizada no aparelho de straight wire,
citou o uso da barra.transpalatina como um dis-
positivo que conserva ancoragem, auxilia no con-
trole da rotag&o de molares superiores e € eficaz
na intrus&o de molares quando a barra se encon-
tra afastada de 6 a 8 mm da mucosa palatina, o
que permite uma real press&o da lingua contra a
barra.

No ano de 1990, Fiorelli, Melsene Giorget’tig
em um trabalho aprofundado sobre a barra trans-
palatina e o arco lingual enfatizaram que, diante
do grande campo de aplicacéo destes dispositi-
vos, & necessario vasto conhecimento biomeca-
nico para 0 seu correto uso.

3 - CONSTRUCAO

Para a construgdo da barra transpalatina,
as bandas dos molares contendo encaixe hori-
zontal universal com didmetro .036" x .072", s&o
adaptadas aos dentes, na boca do paciente. Faz-
se moldagem com alginato. As bandas nas posi-
¢bes em que foram moldadas, s&o transfericas
com cuidado para o molde de alginato. O moceio
de trabalho %obtido vazando-se 0 molde com
gesso-pedra ~.

Em seguida, com um alicate n° 139 e um
segmento de fio de ago inoxidavel redondo com
diametrro de 036" (0.9mm), inicia-se a constru-
¢céo da barra®.

A haste terminal da barra que se en-
caixa no tubo é construida fazendo-se uma do-
bra de 180° em uma das extremidades do fio
(Fig. 01). A alga é fechada d%paneira que 0s
fios figuem no mesmo plano“’ com o uso do
alicate 410 (ETM). Assim, o fio fica dobrado so-
bre si mesmo de maneira que a haste terminaé
apresenta secgéo transversal de .072 x .036"
(Fig. 02).

Fig. 01 - Construgdo da haste terminal da barra transpala-
tina. Uso &o aiicate n® 139

Fig. 02 - Construgdo da haste terminal da barra transpala-
tina. Uso go al'cate n° 410

Segurandec a haste terminal com 0 mesmo
z.cais. uma dobra em 90° é realizada no seg-
menic

C
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Fig. 03 - Construg&o da haste terminal da barra transpala-
tina
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O excesso de fio no extremo da haste ter-
minal é cortado, sua ponta é arredondada e do-

brada em direg%q a barra, usando-se os alicates
n°410 e n® 139°". (Fig. 04)

Fig. 04 - Construg&o da haste terminal da barra transpala-
tina. Uso dos alicates n° 410 e n° 139

O fio é contg{nado seguindo o formato da
abdbada palatina“’.

Com a barra transpalatina encaixada no
tubo, o fioc deve estar distante poucos milimetros
da mucosa palatina. O fio € entdo marcado a uma
distancia de 4 mm da linha mediana. Nesta mar-
ca, usando-se o alicat<1egn° 410, é feita uma dobra
em 90° para posterior °. (Fig. 05)

Fig. 05 - Construg&o.da alga central da barra transpalatina.
uso do alicate n° 410

Usando-se o alicate n® 139, a alga central é
contornada em forma de "U". A alga tem por volta
de 7 2 12 mm de comprimento € 8 mm de diéme-
tro'®. (Fig. 06)

A barra nesta situagéo é inserida no tubo e
a extremidade livre do fio & segurada com um
alicate n® 110, o que auxilia nalocalizag&o do arco
distante alguns milimetros da mucosa palatina.
O fio é marcado na altura da abertura anterior do
tubo para se construir a outra haste terminal que
e conge?ccionada da mesma maneira que a pri-
meira“’. (Fig. 07)

=

Fig. 06 - Construgéo da alga central. Uso do alicate n° 139

Fig. 07 - Construgdo da segunda haste latera! de maneira
que a barra fique distante alguns milimetros do palato. Uso
do alicate n° 110

Com as hastes terminais construidas, deve-
se verificar se a barra esta passiva. Para isso, a
haste esquerda da barra é encaixada no tubo cor-
respondente, e a haste do lado direito devera es-
tar sobre o seu tubo de forma paralela. Caso isto
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nao ocorra, ajustes na haste do lado esquerdo
devem ser feitos até se conseguir que a haste do
lado direito fique paralela ao seu tubo. O mesmo
procedimento deve ser feito com a haste do lado
direito. Desta maneira, podemos afirmar que a
barra transpalatina esté passiva quanto as do-
bras de primeira e terceira ordens. (Fig. 08)

8§ e

Fig. 08 - Barra transpalatina ajustada de forma passiva.

ApOs a confecgdo passiva da barra pode-se
chegar a forma ativa seguindo-se a indicagéo de
cada caso clinico.

Construidos os arcos, deve-se liberar as
tensdes do fio através de tratamento térmico, an-
tes de sua insergdo final na boca” .

A haste terminal da barra transpalatina se
encaixa firmemente dentro do tubo. Caso seja
necessério, um pequeno amarrilho de fio de ago
ou amarrilho elastico pode ser coioca%o ao redor
do tubo, fixando a barra transpalatina”.

Barras transpalatinas pré-fabricadas séo
comercializadas com diferentes comprimentos
palatinos. Nem todos os tamanhos de abdbodas
palatinas encontradas clinicamente, no entanto,
se adaéotam aos modelos disponiveis comercial-
mente”.

4 - APLICACOES E INDICAGOES

As aplicagdes da barra transpalatina podem
ser divididas em dois tipos:

1 - aplicagdo passiva

2 - aplicagdo ativa

1. Aplicacao passiva

A aplicagéo passiva visa alcangar uma uni-
dade estabilizadora ou de ancoragem com 0S mo-
lares, de maneira a evitar efeitos colaterais
durante outros procedimentos da mecéanica orto-
dontfca ou evitar rfaqadlva, mantendg’ g%s%lt%d%s
%)882? £om mecanicas anteriores

Nos casos de aplicagéo passiva, em que ha
anecessidade de méaximarigidez possivel do sis-
tema, deve-se usar uma liga metdlica com alto
maédulo de elasticidade, evitando-se ao mesmo
tempo o uso de algo que va diminuir o coeficiente
de carga/deflex&o do sistema, sendo, por este
motivo, recomendadoo usQ da barra transpalati-
na sem a alga central>> 921,

Na aplicagio passiva, a barra transpalatina
é confeccionada com cuidado para que nenhuma
ativagio seja transmitida aos dentes, uma vez
que, em fungéo do elevado coeficiente de car-
ga/deflexio do sistema, um erro minimo na sua
confecgc&c poderé criar resultantes de forgas e
gngo%ezqtos com movimento dentdrio indesejavel

Os exemplos mais descritos na literatura
para as indicagbes passivag d ra transpala-
tina, séo arrola?dos a seguirg’ss'PfEO’Z{%Z%:

1 - Aumento de ancoragem posterior na te-
rapia ortocéntica de fechamento de espagos de
extragdes dentarias. A barra transpalatina passi-
va limita a rotacdo mesio-lingual da coroa, que é
a responsavel por grande parte da perda de an-
coragem posterior no fechamento dos espagos
das extragdes.

2 - Controle de torque e da rotagdo dos mo-
lares no uso da tragéo extra-bucal. Momentos de
rotacdo disto-lingual s&o criados nos casos de
tracio extra-bucal e inclinag&o lingual de coroa
(tracio cervical) ou vestibular de coroa (tragao
alta), podendo tais efeitos ser neutralizados com
a aplicacéo passiva da barra transpalatina.

3 - Controle da rotagdo durante o uso de
bragos de alavanca a partir dos molares.

4 - Estabilizac&o da posi¢do molar durante
a mecénica de intrusdo dos dentes anteriores. A
ativacdo do arco de intrusdo tende a inclinar as
coroas dos molares para lingual.

5 - Manutencéo das dimenses transver-
sais apos disjungao palatina répida ou durante o
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uso de elasticos inter-maxilares. A barra transpa-
latina mantém também as dimensbes transver-
sais nos usos de elastico de classe Ill.

2. Aplicacao ativa

A barra transpalatina permite distribuir
forgas de um lado e de outro do arco para mo-
éimeggog’zqe primeira, segunda e terceira or-

ens .

Um sistema com coeficiente de carga/de-
flex&o baixo deve ser usado para melhor controle
das ativagdes, sendo para isso, recomendada a
incorparagdo da alca central na barra transpala-
tinaar'%%’g’%q.

Sé&o arrolados a seguir as indicagées e
aplicagdes ativas da barra transpalatina de
acordo com os movimentos dentdarios deseja-
dos:

2.1. Expansao e contracao

As ativagdes no sentido transversal da bar-
ra transpalatina sdo para gumeptar Qu para dimi-
nuir a distancia intermola%’ﬁ’gﬁ'zg’.

Quando se deseja ativagao de expanséo,
deve-se aumenitar o didmetro da alga central da
barra transpalatina, fazendo-se, em seguida,
compensagdes nos bracos laterais de maneira
que as hastes terminais fiquem alinhadas aos en-
caixes dos seus respectivos tubos, conforme
mostra a figura 09. No caso de ativagdo de con-
tragéo deve-se diminuir o didmetro da alga central
da barra transpalatina, fazendo-se, em seguida,
compensagbes nos bragos laterais de maneira
que as hastes terminais fiquem alinhadas aos en-
caixeg de seus respectivos tubos, conforme figu-
ra10'>.

Nessas ativagbes, sdo produzidas forgas
simétricas e opostas, acompanhadas de incli-
nagbes de coroas para lingual ou vestibular,
isto é, ativacd@o de terceira ordem. Quando se
deseja movimento de corpo dos molares, sdo
dados torques compensatdrios simétricos e
opostgg o hastes terminais da barra transpa-
lating™>%<",

Fig. 10 - Ativagdo de contraggo

2.2, Rotacao disto-lingual e disto-
vestibular

Em uma ativagéo para rotagio disto-lin-
gual de ambos os molares, a barra transpalati-
na deve ser ativida de forma que, inserindo-se
uma das hastes no tubo, a outra se posicione
distalmente em relag&o ao seu encaixe. Repe-
te-se esse procedimento sobre a segunda has-
te. Nos casos de ativagéo simétrica de rotagao,
n&o se desenvolve nenhuma forga mesio-distal
(Fig. 11). A ativagao no sentido disto-vestibular
€ realizada no sentido oposto & descrita ante-
riormente. Quando o movimento de rotagéo dis-
to-lingual ou disto-vestibular é efetuado, forgas
de contragdo e expansdo, respectivamente,
s&o produzidas. Nos casos em que ndo s&o de-
sejadas contracdo ou expansdo, ativagtes
compensatérias d ser colocadas na barra
transpalatina§'§8'8’¥g’%’1g'1g.
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Fig. 11 - Ativagdo simétrica de rotaggo disto-lingual, nenhu-
ma forga mesio-distal se desenvolve.

2.3. Distalizac@o ou mesializacéo
unilateral

Distalizacéo unilateral de molar pode ser
obtida, sendo que ocorre, concomitantemente,
rotagéo mesio-vestibular do molar oposto. Ati-
vacdo para distalizagdo de molar unilateral é
obtida quando a primeira haste terminal da bar-
ra transpalatina é encaixada no seu tubo e a
segunda haste esta deslocada distalmente ao
seu encaixe, porém no mesmo planono sentido
ocluso-gengival. A for¢a distal produz um mo-
mento de forga disto-vestibular ao nivel do cen-
tro de resisténcia do molar a ser distalizado.
Caso se queira diminuir o efeito de rotagéo do
dente a ser distalizado, deve-se ter um peque-
no momento de rotagdo disto-lingual, gerado
pela segunda haste da barra. Na pratica, a pri-
meira haste deve ter ativagéo ligeiramente su-
perior a 50% em relagéo & segunda, para gque
0 molar a ser distfl}'zga%o1géo sofra movimento
de giro (Fig. 12). "7 '~

i —~—
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Fig. 12 - Ativag&o para distalizag&o unilateral.

A ativacdo para distalizagédo unilateral de
um molar produz uma forga mesial no molar opos-
to. Caso essa forga seja indesejavel, ela pode ser
anulada, Rar ?xemplo, com o uso de tragdo ex-
trabucal® %11,

Para a aplicagéo de mesializagao unilateral,
procedimentos opostos aos anteriormente cita-

dos 4 ggrﬁ 1glstallzac;ao, deverdo ser realiza-

dOS;:)

2.4. Controle de torque

As ativacbes de terceira ordem realizam-
se pela tor¢&o da haste terminal da barra trans-
palatina e permitem agir sobre as inclinagdes
dos molares. As ativagdes simétricas séo che-
cadas em ambos os lados, inserindo-se as has-
tes alternadamente nos encaixes de um lado e
outro. A inclinacéo radicular vestibular é obtida
inserindo-se uma das hastes no seu proprio
tubo e posicionando-se a outra oclusalmente
em relagéo ao seu tubo. Para que o sistema
produza, em ambos os lados, momentos de
torque iguais em grandeza, mas de sentidos
opostos, as duas ativagdes devem ser iguais
(Fig. 13). Uma ativagéo para inclinag&o radicu-
lar lingual é alcangada no sentido oposto ao
descrito anteriormente, isto €, com as hastes
posicionando-se apicalmente em relagdo aos
tubos. Forca expansiva no torque radiculo-ves-
tibular e de contrag&o no torque radiculo-lin-
gual sdo produzidas, respectivamente. Quando
esses movimentos sdo indesejéveis, devem
ser anulados aiterando-se as d‘{'rgsqgc’)es trans-
versais da barra transpalatina™™> "~.

Ativacdes de terceira ordem assimétricas
geram um par de forgas verticais que levam a
extrusdo de um lado e & intruséo do outro. Tor-
ques radiculos-linguais produzem intrus&o den-
taria, e torques radiculos-vefgbquares produzem
extrusdo conforme ﬁgura“’ e

N I &
! Al A
A e ~
wﬂ =] Y N
” JER D
Cw a (o o )

Fig. 13- Ativagdo para torque: A-lingual de raiz; B-vestibular
de raiz.
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INTRUSAQ TORQUE RADICULO EXTRUSAD

TORQUE_RADICULO
LINGUAL VESTIBULAR

Fig. 14 - Torques assimétricos.

2.5. Intrusao de molares

Abarra transpalatina é confeccionada afas-
tada de 6 a 8 mm da mucosa palatina e com a
alca central posicionada anteriormente para cau-
sar uma real intrusdo dos molares devido a Rre f
s&o da lingua contra o dispositivo. (Fig. 15

Fig. 15- Posig&o mesial da alga central parafacilitar o efeito
infrusivo dos molares pela presséo da lingua.

5. COMENTARIOS

Comentaremos as aplicagdes e efeitos da
barra transpalatina, tendo como arquétipo de re-
feréncia a barra transpalatina construida com fio
de aco inoxidavel .036", sem alga central e con-
tornada idealmente distante de 1 a2 mm da mu-
cosa palatina para dar conforto ao paciente -
formato passivo. O clinico pode ainda modificar
o formato desse dispositivo inserindo uma alga
central, que, quando a barra for ativada e coloca-
da em seus respectivos encaixes linguais dos
molares, g%luzwa movimentos dentarios - for-
mato atlvo ’

As barras transpalatinas removiveis séo
mais utilizadas pelo clinico por constituirem um
aparelho que pode ser ajust%%o periodicamente,
sem a remog¢ao das bandas

Os modelos de barra transpalatina elabora-
dos por Burstone, construidas de fio de ago ino-
xidavel .032" x .032" ou com fio de beta-titanio

(TMA), apresentam vantagens gobre a barra
transpalatina citada inicialmente* . Porém, em
funcéo da auséncia deste produtono mercado na-
cional, o autor do presente trabalho n&o se apro-
fundou no assunto.

Na aplicag@o passiva, a barra transpalatina
forma uma unidade estabilizadora com os mola-
res, evitando tanto efeitos colaterais durante as
acdes de outros componentes da aparatologia or-

todéntica, como recidiva e consolidando resylta-

&52 A lgt’gos anteriormente™™:

No caso da técnica do arco segmentado, a
barra transpalatina passiva estabiliza ndo so-
mente os molares, mas também os segmentos
posg%riores, criando um unico segmento poste-
rior==<",

A barra transpalatina aplicada nos molares
superiores, quando corretamente confeccionada
em seu formato ativo, pode produzir efeitos cor-
rigindo discrepancias nos trés planos do espago,
na area dos referidos dentes. Portanto, o formato
ativo pode ser usado para alterar comprimento
de arco, expandir contrair, corrigir inclmggiaé)

3)5'11 1CZO{ qlg %rgo 2%['5088 e intruir molares™ >

Na aplicagéo atlva, um sistema de forga 6ti-
mo é exigido com magnitude de for¢a apropriada,
pequeno coeficiente de carga-deflexdo e ade-
quada propor¢do momento-forga. A mais impor-
tante dessas caracteristicas é a proporgéo
momento-forga. O clinico, com raras excegoes,
ndo pode produzir o sistema de forga desejado
simplesmente construindo uma barra transpala-
tina cujas hastes terminais estejam dispostas em
uma posi¢do em que o molar deveria estar posi-
cionado (arco ideal). O clinico pode apenas se
aproximar dos formatos que ir&o produzir o sis-
tema de forga para cs movimentos dentarios de-
sejados. Deve-se considerar, também, que os
pacientes apresentam variacdes na relagao com-
primento de raiz e tecido de suporte, e entéo di-
ferentes proporgbes de momento-forga podem
ser necessarias. A confecgdo criteriosa do forma-
to ativo da barra transpalatina podem minimizar
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os efeitos indesejaveis do sistema. Apesar disso,
€ necessario o acorgpanhamento constante do
paciente pelo clinico®.

6. CONCLUSOES

Os estudos realizados, corroborados por
dados obtidos na literatura, nos permitem concluir
que:

- a barra transpalatina é um dispositivo que
pode ser utilizado para auxiliar a mecanoterapia
ortoddntica;

- a barra transpalatina pode ser empregada
no formato passivo auxiliando na ancoragem e
na estabilizagdo dos molares e/ou segmentos
posteriores;

- a barra transpalatina na aplicagéo ativa,
deve ser cuidadosamente utilizada, uma vez que
pequenas modificagdes no seu formato poderao
produzir sistema de forgas, provocando movi-
mentos dentérios indesejaveis.
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RESUMO

O presente trabalho tem o propésito de en-
fatizar a potencialidade da barra transpaladina no
seu uso como um dispositivo auxiliar em qualquer
técnica ortodéntica.

Com o objetivo de compreender tanto a
construgéo, a ativagéo e a geometria da barra

transpalatina, como os sistemas de forgas e os
momentos gerados nas diversas aplicagdes cli-
nicas do dispositivo, foi realizada uma revisdo da
literatura. A barratranspalatina, adaptada aos pri-
meiros molares ou, raramente, aos segundos mo-
lares, permite obter-se rotagdo, controle de
torque, reforgo de ancoragem, distalizagéo ou
mesializagéo unilateral e intrus&o daqueles den-
tes.

Os comentarios feitos a respeito da aplica-
¢ao ativa, e da aplicagéo passiva da barra trans-
palatina, levam a concluir que esse dispositivo é
simples em sua confecgdo e em sua aplicacéo,
mas apresenta um comportamento biomecanico
muito complexo.

SUMARY

This work has the purpose of emphasizing
the potentiality of transpalatine bar when used as
an auxiliary device in any orthodontic technique.
A revision of literature has been carried out in or-
der to understand the constrution, the activation,
the geometry of transpalatine bar and the power
systems and moments generated in the several
clinical application of this device. The transpala-
tine bar, adapted to the first molars, or not often
tothe second ones, aloows to getrotation, twisting
control, anchorage reinforcement, distal ormesial
unilateralmovement, and instrusion ofthe already
mentioned teeth.

This work presents comments about the ac-
tive and passive application of transpalatine bar,
from which we can conclude that this device is
very simples in its manufacturing and application,
but shows a very complex biomechanical beha-
viour.
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